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o Contexte, objectifs et méthodologie de l’enquête

o Thématiques couvertes et données colligées

o Derniers résultats EQC 2024 : consommation de cannabis, habitudes 
de consommation et perceptions de la population

o Le futur de l’EQC et l’accès aux données
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Contenu de la présentation



Enquête québécoise sur le cannabis (EQC)
• Mise sur pieds dans la foulée de l’annonce de la légalisation en 2018

 Besoin d’information spécifique au Québec : portrait populationnel

• Réalisée par l’ISQ, mandaté par le MSSS

Objectif général

Fournir une information statistique fiable sur la consommation de cannabis et les 
comportements qui y sont associés ainsi que sur les perceptions des Québécoises et 
des Québécois de 15 ans et plus à l’égard de cette substance.



Objectifs spécifiques
o Estimer la prévalence de la consommation de cannabis et obtenir des 

renseignements sur plusieurs habitudes de consommation

o Mesurer les perceptions de la population à l’égard du cannabis

o Mesurer l’évolution de la consommation de cannabis et des perceptions à son 
égard

o Estimer l’ampleur de certains phénomènes émergents entourant la 
consommation de cannabis
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Contexte de l’enquête
● Enquête populationnelle à portée provinciale
o Vise l’ensemble des personnes de 15 ans et plus vivant dans un logement non 

institutionnel au Québec, sauf les résidents des RSS 17 et 18

● Enquête transversale répétée : réalisée annuellement, entre février et juillet de 
chaque année
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Méthodologie de l’enquête
Base de sondage et échantillon
● FIPA de la RAMQ

● Entre 25 000 et 28 000 personnes par édition

● Vise à fournir des estimations sur les habitudes des personnes ayant consommé du cannabis 
au cours des 12 derniers mois selon l’âge
o décrire avec une bonne précision relative (CV ≤ 15 %) toute proportion de 10 % ou plus 

parmi les personnes consommatrices de cannabis dans chacun des groupes d’âge :
15-17 ans, 18-20 ans, 21-24 ans, 25-34 ans, 35-54 ans et 55 ans et plus

Méthode de collecte

● Invitation des personnes échantillonnées par courrier postal
● Relances téléphoniques et postales aux personnes non répondantes
● Questionnaire Web (80%) ou téléphonique (20%) : durée moyenne de 18 min
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Méthodologie de l’enquête

Nombre de personnes répondantes et taux de réponse pondéré, Québec, 2018 à 2024
Taux de réponse pondérén répondants

64,2 %10 191EQC 2018
65,8 %10 192EQC 2019
58,8 %14 034EQC 2021
57,6 %12 395EQC 2022
55,3 %13 209EQC 2023
56,0 %15 197EQC 2024 



Thématiques de l’enquête
Toute la population

• Acceptabilité sociale

• Perceptions du risque : général, vapotage, dépendance

• Perceptions et croyances sur les effets de la consommation

• Nb personnes de l’entourage / du même âge qui consomment

• Exposition à de la publicité / messages de prévention

• Connaissances des recommandations pour une consommation à moindre risque

• Consommation accidentelle



Thématiques de l’enquête
Personnes consommatrices

• Consommation au cours de la vie, âge d’initiation

• Consommation au cours des 12 derniers mois : fréquence, contenu en 
cannabinoïdes, méthodes (fréquence, qté), formes

• Raisons de consommation: principales, détaillées, pb de santé, document médical

• Consommation à risque : consommation au travail/école, ASSIST, besoin d’aide, 
jugement négatif subi, consommation concomitante d’autres substances, conduite

• Approvisionnement en cannabis : sources directes et indirectes, Internet, 
motivations, prix auprès d’un fournisseur illégal



Thématiques de l’enquête
Éléments ponctuels

• Modification de sa consommation : Légalisation / COVID / SQDC 

Variables additionnelles

• Genre / âge

• Perception de sa santé / santé mentale (4 mesures)

• Identité autochtone

• Statut LGBTQ2+

• Langue parlée, pays de naissance et durée depuis immigration

• Composition du ménage, niveau de scolarité, occupation, IDMS

Env. 80% de contenu permettant des analyses d’évolution



● Portrait populationnel : calculs du N estimé de personnes dans la population pour 
chaque modalité des variables d’analyses + la proportion concernée

Inférence  à la population
● Poids populationnel
● 500 poids d’autoamorçage (bootstrap)

Tests statistiques
● Test d’indépendance du X2 pour comparaisons globales des proportions dans des sous-

groupes
o Statistique de Wald si > 2 catégories et X2 global significatif

● Seuil 0,05
● SAS et SUDDAN
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ISQ - Analyses principales



Consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois
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Résultats - EQC 2024
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Résultats - évolution



Fréquence de consommation de cannabis 
au cours des 12 derniers mois
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Résultats - EQC 2024
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Contenu en cannabinoïdes du cannabis consommé au cours des 12 
derniers mois chez les personnes consommatrices
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Résultats - EQC 2024
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Méthodes de consommation de cannabis au cours des 12 derniers 
mois chez les personnes consommatrices
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Résultats - EQC 2024
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Plus d’une méthode de consommation peut être utilisée par les personnes consommatrices



Sources d’approvisionnement pour le cannabis consommé au cours 
des 12 derniers mois chez les personnes consommatrices
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Résultats - EQC 2024

%
3,6Cultivé par moi ou pour moi

35,8Membre de la famille, ami
69,1SQDC
12,9En personne auprès d’une source légale dans une autre province
2,1*Producteur autorisé de Santé Canada
4,0Dispensaire ou club compassion
7,6Fournisseur illégal

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

Plus d’une source d’approvisionnement peut être utilisée par les personnes consommatrices

Approvisionnement via Internet auprès d’un fournisseur autre qu’un 
producteur autorisé de Santé Canada ou que la SQDC : 24,5%
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Résultats - EQC 2024

15,5

4,2

44,2

16,2

27,8
37,1

12,5

42,6

0
10
20
30
40
50

Consommation occasionnelle Consommation régulière

%

Aucun risque Risque minime Risque modéré Risque élevé

Perception du niveau de risque pour la santé associé à la 
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« Au cours des 12 derniers mois, est-ce qu’une personne ou un animal a consommé 
accidentellement du cannabis (p. ex. en mangeant ou en buvant un produit sans savoir qu’il 
contenait du cannabis) dans votre résidence ou à proximité de celle-ci ? »

Résultats - EQC 2024
Consommation accidentelle

Oui : 1,9%

«Qui a consommé accidentellement du 
cannabis dans votre résidence ou à 
proximité de celle-ci au cours des 12 
derniers mois ? »
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● Contenu révisé chaque année

Après une édition de l’EQC :
● Aperçu des premiers résultats sur le site web de l’ISQ : octobre

(pas systématique)

● Rapport d’analyse : avril
o Analyses transversales pour l’édition en cours
o Comparaisons entre les éditions (évolution)
o Diffusion de toute la documentation technique

2025 2026 2027

Le futur de l’EQC
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L’EQC permet de …
o Estimer l’ampleur de plusieurs phénomènes

o Identifier des sous-groupes de population pouvant bénéficier de campagnes de 
prévention (p.ex.)

o Décrire l’évolution des phénomènes

Résultats diffusés par l’ISQ, principalement …

o Analyses descriptives, % totaux dans la population

o Analyses bivariées, stratifiées selon groupes d’âge, var. de santé mentale, var. 
socioéconomiques, etc.

 grand potentiel analytique restant



La semaine de la diffusion du rapport…

… dépôt des données dans les 
7 centres d’accès aux données 
de recherche de l’ISQ 
(CADRISQ)
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Section Santé et bien-être



Merci !

Questions ?



Suivez-nous
statistique.quebec.ca
@statquebec

Services à la recherche
statistique.quebec.ca/recherche/

Page de l’EQC
statistique.quebec.ca/eqc

Florence Conus 
florence.conus@stat.gouv.qc.ca


