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2. Les régions
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Le nombre de naissances diminue
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2024 : 
77 400 naissances
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Le solde naturel est devenu négatif en 2024

Source: Institut de la statistique du Québec
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Un indice synthétique de fécondité (ISF) 
de 1,33 enfant par femme en 2024:  

un creux historique au Québec

2,09

1,36

1,45

1,73

1,39

1,33

1,0

1,1

1,2

1,3

1,4

1,5

1,6

1,7

1,8

1,9

2,0

2,1

2,2

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Nombre d'enfants par femme

Source: Institut de la statistique du Québec



6

La fécondité du Québec demeure 
supérieure à celle du reste du Canada

Sources : Institut de la statistique du Québec
Statistique Canada              
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Le Québec affiche une fécondité dans 
la moyenne des pays développés

Sources : Institut de la statistique du Québec
Statistique Canada              
Offices statistiques nationaux
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La fécondité diminue dans presque 
tous les groupes d’âge

0

20

40

60

80

100

120

140

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Taux (pour 1 000)

30-34 ans

25-29 ans

35-39 ans

20-24 ans
40-44 ans

15-19 ans

Source: Institut de la statistique du Québec

Moins de 30 ans : la fécondité tend à diminuer depuis plusieurs années

30 ans et plus : la tendance à la hausse a été freinée dans les dernières années
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Âge moyen à la maternité : 
report des naissances à des âges plus élevés

Source: Institut de la statistique du Québec
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Qu’en est-il des hommes ? 
Une fécondité plus faible et  

un âge moyen à la paternité plus élevé

Source: Institut de la statistique du Québec
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La majorité des bébés naissent de 
mères qui vivent en union libre

Source: Institut de la statistique du Québec

Note : Données définitives de 2023.
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Montréal et la Capitale-Nationale tirent l’ISF 
de l’ensemble du Québec vers le bas

Source: Institut de la statistique du Québec
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L’ISF du Nord-du-Québec s’approche 
du seuil de remplacement

Source: Institut de la statistique du Québec



Groupe 1: Fécondité précoce

• Le tiers de la fécondité chez les 
moins 25 ans.

Groupe 2: Fécondité 
relativement jeune

• Plus de la moitié de la fécondité 
avant 30 ans.

• Taux élevés chez les 25-29 ans.

Groupe 3: Calendrier 
intermédiaire

• Moitié de la fécondité avant et 
après 30 ans.

• Taux de fécondité semblable 
chez les 25-29 ans et les 
30-34 ans.

Groupe 4: Fécondité tardive

• Le quart de la fécondité chez les 
35 ans et plus.

Taux de fécondité par âge:
les régions en quatre groupes

Source: Institut de la statistique du Québec
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Montréal et Laval : 

• Plus de la moitié des bébés 
comptaient au moins un 
parent né à l’étranger

Les nouveaux nés ayant deux 
parents nés à l’étranger sont 
plus nombreux que ceux qui 
en ont qu’un seul

Parents nés à l’étranger: 
répartition inégale entre les régions
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Principaux pays de naissances des 
parents: Haïti, Algérie et France

Haïti: 

• Montréal et les régions adjacentes

Algérie ou autres pays du Maghreb:

• SAUF Bas-Saint-Laurent

France: 

• SAUF Outaouais, Abitibi-
Témiscamingue, Laval, Lanaudière et 
Centre-du-Québec

Autres pays africains: 

• Cameroun, Sénégal et République 
démocratique du Congo

Autre Pays

• Chine et Colombie

Lieu de naissance des mères

Source: Institut de la statistique du Québec

Trois principaux pays de naissance des mères nés à l'étranger, régions administratives et 
ensemble du Québec, 2019-2023

Région administrative Pays 1 Pays 2 Pays 3

Ensemble du Québec Haïti Algérie France

01 Bas-Saint-Laurent France Sénégal Cameroun

02 Saguenay–Lac-Saint-Jean France Cameroun Maroc

03 Capitale-Nationale Tunisie Maroc France

04 Mauricie France Congo (RDC) Maroc

05 Estrie France Colombie Maroc

06 Montréal Haïti Algérie France

07 Outaouais Cameroun Haïti Maroc

08 Abitibi-Témiscamingue Cameroun Maroc Tunisie

09 Côte-Nord France Cameroun Maroc

12 Chaudière-Appalaches France Tunisie Cameroun

13 Laval Haïti Maroc Algérie

14 Lanaudière Haïti Algérie Maroc

15 Laurentides France Maroc Haïti

16 Montérégie France Maroc Chine

17 Centre-du-Québec Colombie Maroc Tunisie

1. Selon le découpage géographique des régions administratives au 1er juillet 2024. Le Nord-du-Québec et la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine ne figurent 
pas dans le tableau puisque les nombres en présence étaient trop petits pour distinguer trois principaux pays.

2. Proportions calculées en ne considérant que les naissances de mères et de pères nés à l'étranger dont le pays de naissance est connu. Cela exclue 
les naissances de parents nés à l'étranger, mais dont le pays de naissance précis n'a pas été déclaré.

Source : Institut de la statistique du Québec.
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Mariée Union libre Ne vivant pas en situation de couple

Mères mariées:

• Laval et Montréal plus de 60% 
des naissances.

• Outaouais : 47% des naissances 
sont de mères mariées.

• Mères nées à l’étranger plus 
nombreuses à être mariées que 
les mères nées au Canada.

Mères majoritairement en union 
libre dans les 14 autres régions:

•  Varie entre 56% et 81%.

Mère ne vivant pas en situation 
de couple:

• Moins de 10% des naissances.

SAUF Nord-du-Québec près de 3 
naissances sur 10 (28%) sont de 
mères ne vivant pas situation de 
couple.

Laval et Montréal; plus de 60% des naissances 
sont de mères mariées

Source: Institut de la statistique du Québec
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Fécondité plus faible dans les 
grands centres

• 8 MRC avec un ISF inférieur 
à l’ensemble du Québec 
(1,48)

13 des 104 MRC ont 2 enfants 
ou plus par femme

Fécondité plus faible dans les grands centres

Source: Institut de la statistique du Québec
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5 régions où les âges à la 
maternité des MRC sont 
inférieurs à 30 ans

2 MRC avec un âge moyen 
inférieur à 28 ans

• Administration régionale 
Kativik

• La Tuque

Fécondité plus tardive dans les grands centres

Source: Institut de la statistique du Québec



En bref
• En 2024, baisse des naissances et de la fécondité dans 

l’ensemble du Québec et des régions administratives.

• Dans chaque région administrative, l’ISF le plus faible est 
dans la MRC avec le plus grand centre.

• La part de parents nés à l’étranger est inégale d’une région 
à une autre, prédominance dans les régions de Montréal et 
Laval.

• Dans l’ensemble du Québec, la majorité des naissances est 
de mères en union libre, mais varie selon l’âge de la mère 
ou de la région administrative.
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Un dernier mot…



Merci!

Documentation:
Le bilan démographique du Québec 2024: mai 2025

Article sur la fécondité régionale: à venir

Anne Binette Charbonneau: anne.binette-charbonneau@stat.gouv.qc.ca

Élorri Jorajuria: elorri.jorajuria@stat.gouv.qc.ca

Centre d’information et de document de l’ISQ
statistique.quebec.ca/fr/institut/nous-joindre/demande-renseignements
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